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FORÊT - tout public dès 5 ans 
Par la Cie Nuit Corail 
 
FICHE PEDAGOGIQUE 
 
Nous vous invitons à un voyage de sensibilisation au vivant qui vous dévoilera quelques secrets de 
nos forêts. 
Quels sont les êtres vivants qui y vivent ? 
On y trouve des arbres, des animaux (mammifères, oiseaux, insectes), des champignons, 
des mousses, mais aussi des bactéries et des micro-organismes. L’équilibre entre toutes 
ces espèces s’appelle écosystème. Nous allons suivre les aventures de trois importants 
représentants de cette petite communauté : 
 
 
Il y a un buisson 
Les arbres et les buissons nous offrent de 
l’oxygène, ils amènent de la fraîcheur, amènent 
la pluie et régulent le climat. Ils servent de 
maison pour des animaux et des plantes. 
Chaque année ils perdent leurs feuilles et  
nourrissent le sol. 
 
 
Il y a un ver de terre 
Ils mangent les feuilles mortes et les cailloux, ils 
transforment tout cela en humus (une terre riche en 
nutriments). Leurs galeries aident les racines des arbres 
à s’enfoncer et facilitent le passage de l’eau et de l’air 
dans le sol. Les vers de terre vivent sous la terre, ils sont 
quasiment invisibles, mais ils font un immense travail pour le sol. 
 
 
Et il y a un champignon 
Chaque année, on voit apparaître des champignons (bolets, 
chanterelles, etc.). Leurs racines sont présentes toute l’année et 
forment un grand réseau de fils souterrains appelés mycélium. Les 
fils de mycélium entourent les racines des arbres leur permettant 
d’aller chercher de l’eau au loin, là où les arbres n’arrivent pas à aller 
avec leurs racines. En échange, les arbres donnent du sucre aux 
champignons. Sans les vers de terre et les champignons, nos sols 
seraient tout durs et morts. 
 
 
 
Tous les trois attendent avec impatience de vous rencontrer dans le Bois de la Cour 
(dit Bois Carré)! 
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DISTRIBUTION 
Conception: Sarah Anthony & Loredana von Allmen 
Ecriture, Mise en scène, Jeu: Sarah Anthony, Loredana von Allmen & Sébastien Gautier 
Voix: Lili von Allmen 
Création sonore: Raphaël Raccuia 
Construction, Accessoires, Régie Forêt: Valentine Pizzera 
Création Mycélium: Céline Ducret 
Création Costumes: Karolina Luisoni & Coralie Chauvin 
Coiffes: Malika Stähli 
Illustration: Alice Müller 
 
Remerciements à Christian Denisart, Floriane Mésenge, Judith Desse, Ariel Garcia, Lili 
et Nemo pour leurs précieux regards. 
Soutiens: Loterie Romande, Ville de Lausanne, Fondation Ernst Goehner, Fonds culturel 
de la Société Suisse des Auteurs (SSA) et de l’association professionnelle, Migros Vaud, 
Canton de Vaud, en cours. 
 
Co-productions : 

- Maison de Quartier de Chailly, Lausanne, 1-4 juin 2023 
- Festival de la Cité, Lausanne, 8-9 juillet 2023 
- Far° Festival des Arts Vivants, Nyon, 16-19 août 2023 

Tournée : Jardin Botanique, Neuchâtel, 8-10 septembre 2023 

CIE NUIT CORAIL par Loredana von Allmen 
La Cie Nuit Corail naît à Lausanne en novembre 2019, dans le but de porter les projets 
de Loredana von Allmen. Le premier projet de la compagnie : Nous traversons une 
légère Perturbation, s’est déroulé à bord d’un bus transformé en avion. En janvier 2023, 
une reprise de Lili et la Neige aux Mutin.e.s à Lausanne. La deuxième création de la cie 
est cette création jeune public en forêt. 
 
 


